Der Sturzhelm muss den aktuellen Vorschriften entsprechen.
Aktuell gilt die Norm
(ECE 2206)
Ein Integralhelm mit ungetdntem Visier.

Fiirs Motorradfahren geeignet ist festes Schuhwerk mindestens knéchelhoch.
Schniirsenkel sind zwar erlaubt doch miissen die Schlaufen in den Schaften gesichert
werden.

Besser sind Motorradschuhe ohne Schniirsenkel.

Die Oberbekleidung dient zum Schutz vor Wind, Wettereinfliissen sowie Unterkiihlung.
Motorradkleidung muss zusétzlich vor Schiirfverletzungen schiitzen.
Protektoren haben die Funktion dumpfe Krafteinwirkungen in die Flache abzuleiten und
schwere Verletzungen an Organen und Knochenbriiche zu minimieren.
(Mindestanforderung ist der Riickenprotektor)

Handschuhe dienen in erster Linie zum Schutz der Hande bei Stiirzen.
Sie sollten der Witterung entsprechend angepasst sein.
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